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Acti Vita-miner D3, tabletki, 60 tabl.
Cena: 22,62 zt

Opis stownikowy
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i et Rejestracja Suplementy diety
60 tabletek zdrowie i odpornaid

Opis produktu

Acti vita-miner D3, 60 tabletek
Wskazania: Uzupetnienie niedoboréw witamin i sktadnikéw mineralnych u oséb dorostych.

Wiasciwosci:

Kompozycja witamin i mineratéw oraz wyciggu z kwiatéow aksamitki wzniesionej stanowigcej Zrodto luteiny.

Skfadniki suplementu (witamina D, witamina C, cynk, zelazo, witaminy B6 i B12 oraz foliany, do ktérych nalezy kwas foliowy) pomagajg w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Witamina D wptywa korzystnie na samopoczucie. Ponadto, wspomaga wchtanianie wapnia i fosforu, dzieki czemu wzmacnia kosci oraz
zeby, stosowana jest réwniez w profilaktyce osteoporozy

Witamina B6 zapobiega skurczom miesni oraz reguluje prace nerek, zapobiagajac kamicy nerkowej. Witamina B6 ma dziatanie
tagodzace skutkdw ubocznych niektérych lekéw i zapobiega wypadaniu wiosow.

Witamina B12 odpowiada za funkcjonowanie uktadu krwiono$nego, w tym niedokrwisto$¢ oraz zaburzenia w uktadzie nerwowym, czego
objawem mogg by¢ niepewnos¢ chodu, dretwienie dfoni u stép lub problemy z widzeniem.

Zelazo to sktadnik hemoglobiny, ktéra transportuje tlen. Kolejng wtasciwoécig zelaza to zmniejszenie uczucia zmeczenie, zapobiega
takze wypadaniu wtoséw.

Cynk pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, dba o zdrowy wyglad skory, wtosdw i paznokci, ale jest réwniez
waznym mikroelementem w utrzymaniu prawidtowego widzenia. Cynk dziata kojgco i regenerujgco na tagodzenie ran.

Zalecane dzienne spozycie:
1 tabletka dziennie.

Sktad
witaminy, mineraty, rutyna, luteina, 2000 j.m. witaminy D3

I\Nitaminy i minera?y Il tabletka P) referencyjnej warto?ci
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po~?ycia
Witamina E ,7 mg ekwiwalentu alfa- 6%
okoferolu
Tiamina (witamina B1) ,1 mg 00%
Ryboflawina (witamina B2) 3 mg 3%
Witamina B6 ,5 mg 07%
Witamina B12 879 2%
Witamina C 0 mg 0%
Biotyna 00 ug 00%
Niacyna 1,9 mg ekwiwalentu niacyny 4%
Kwas pantotenowy ,8 mg 13%
Kwas foliowy 66,5 ?g 33%
?elazo 4 mg 7%
Cynk 0 mg 00%
Jod 00 ?g 7%
Rutyna ,0 mg
Witamina D 0 ?g (2000 j.m.) 000%
Wyci?g z kwiatdw aksamitki wzniesionej ,5mg
W tym luteiny 00,0 ?g

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:
Nie nalezy przekracza¢ dziennej zalecanej porcji do spozycia.

Zrownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia sg wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
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