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BluMag Skurcz Jedyny duo, kapsułki, 60 kaps.  
 

Cena: 10,08 zł

Opis słownikowy

Postać Kapsułki

Producent /
Podmiot
Odpowiedzialny

PRZEDS. PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ
HASCO-LEK S.A.

Przechowywanie Temperatura pokojowa

Rejestracja Suplementy diety

Opis produktu
 

Składniki 

kapsu?ka z magnezem

i witamin? B6

kapsu?ka z potasem

sk?adniki aktywne magnez witamina B6 potas
% zalecanego dziennego

spo?ycia
100 % 100 % 16 %

dzienna porcja

1 kapsu?ka

375 mg 1,4 mg 320 mg

1 kapsułka na dzień i 1 kapsułka na noc.

BluMAG skurcz jedyny duo to 1 kapsułka na dzień zawierająca 100 % zalecanego dziennego spożycia
magnezu  i witaminy B6 oraz 1 kapsułka na noc z potasem.

Właściwości i zastosowanie:

Jedno opakowanie suplementu diety BluMAG skurcz jedyny duo zawiera dwa rodzaje kapsułek:

kapsułki do stosowania w ciągu dnia - z magnezem i witaminą B6 w ilości 100 % zalecanego
dziennego spożycia
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kapsułki do stosowania wieczorem - z potasem.

BluMAG skurcz jedyny duo przeznaczony jest zwłaszcza dla osób z tendencją do skurczy mięśni (np.
drganie powiek, skurcze mięśni nóg), ponieważ jego składniki (magnez i potas) wspomagają
prawidłową pracę mięśni.

Potas wspomaga prawidłową pracę mięśni, uczestniczy w utrzymaniu odpowiedniej kurczliwości
mięśni. Wpływa na poprawne funkcjonowanie układu nerwowego i bierze udział w przewodzeniu
impulsów nerwowych.

Magnez aktywuje ponad 300 enzymów, pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni, w tym
mięśnia sercowego, odgrywa ważną rolę w procesie skurczu mięśni. Wspomaga prawidłową pracę
układu nerwowego i uczestniczy w przewodnictwie nerwowym.

Witamina B6 bierze udział w wielu procesach metabolicznych, odgrywa rolę w uwalnianiu energii z
węglowodanów gromadzonych w mięśniach. Przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu
nerwowego. Wspomaga prawidłową pracę układu odpornościowego. Wraz z magnezem przyczynia
się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

BluMAG skurcz jedyny duo zalecany jest jako uzupełnienie diety w stanach:

powstawania skurczy mięśniowych
przemęczenia, osłabienia
zwiększonego wysiłku fizycznego
wzmożonego napięcia nerwowego i zwiększonej podatności na stres oraz przy nadużywaniu
kawy i spożywaniu dużej ilości słonych potraw.

Sposób użycia:

w ciągu dnia: 1 kapsułka z magnezem i witaminą B6, w trakcie posiłku lub po posiłku, popijając
wodą lub innym płynem
wieczorem: 1 kapsułka z potasem, w trakcie posiłku lub po posiłku, popijając szklanką wody lub
innego płynu

Ostrzeżenia: 

Dopuszczalne jest zastosowanie kapsułki z magnezem i witaminą B6 oraz kapsułki z potasem
jednocześnie.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji produktu.
Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Ważne jest prowadzenie zdrowego trybu życia i zrównoważonego sposobu żywienia.
Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Osoby z zaburzeniami czynności serca i nerek oraz kobiety w ciąży i karmiące piersią powinny
skonsultować stosowanie produktu z lekarzem.
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