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Doppelherz aktiv Magnez-B6 Forte 400, tabletki, 30 tabl.
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Opis produktu

DOPPELHERZ AKTIV MAGNEZ B6forte 400 tabl.*30

Magnez-B6 Forte 400

Wysoka zawarto$¢ magnezu

Suplement diety
Wysoka zawarto$¢ magnezu (400 mg jonéw magnezu)1
Magnez wspomaga prace umystowg i redukuje zmeczenie
Witaminy z gr. B

Bez laktozy

Zastosowanie i sktadniki
Sita tkwi w magnezie od Doppelherz
Magnez to bardzo wazny sktadnik mineralny w codziennej diecie. Nazywany jest pierwiastkiem zycia - dlaczego? Jest waznym Zrédtem
energii zyciowej, umozliwiajgcym codzienng aktywnos$é1 i petni w naszym organizmie istotng role - przyczynia sie do prawidtowej pracy
uktadu nerwowo-migsniowego?2.
1. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
energetycznego.
2. Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu nerwowego.

Zastosowanie
Preparat moze by¢ stosowany w okresie intensywnej pracy umystowej i stresu, w stanach wyczerpania oraz dla wspomagania pracy
miesni.
Jedna tabletka preparatu dostarcza az 400 mg jonéw magnezu, ktory:
wspomaga prace umystowa
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redukuje zmeczenie

wspomaga kurczliwos¢ miesni
Dziatanie
Zapewnienie odpowiedniej ilosci magnezu w diecie jest niezbedne dla prawidtowej pracy uktadu nerwowego, redukcji zmeczenia oraz
prawidtowej kurczliwosci miesni. Ma to szczegdlne znaczenie przy intensywnej pracy umystowej oraz przy wysitku fizycznym.

Magnez uczestniczy m.in. w przekazywaniu impulséw nerwowych, wytwarzaniu energii w organizmie i syntezie biatek. Magnez wptywa
rowniez na zachowanie réwnowagi elektrolitow po intensywnym wysitku fizycznym (w wyniku pocenia) oraz mineralizacje kosci.

Przemeczenie, stres, intensywny wysitek fizyczny i umystowy, stosowanie uzywek (kawy, alkoholu) zwiekszajg zapotrzebowanie
organizmu na magnez. Jednoczes$nie niezréwnowazona dieta oparta o wysokoprzetworzong zywnos$¢ i niskozmineralizowang wode
moze nie dostarcza¢ odpowiedniej dawki magnezu. W celu zapewnienia odpowiedniej podazy magnezu zaleca sie spozywanie
petnoziarnistych produktéw zbozowych (w tym maki i pieczywa), Swiezych warzyw oraz wody $rednio- i wysokozmineralizowane;.

Witaminy z grupy B (B1, B6, B12, B9/ kwas foliowy) wspomagajg funkcje umystowe i poznawcze (koncentracje umystowa, kojarzenie,
zapamietywanie). Wit. B6, B12, B3 dodatkowo ograniczajg skutki zmeczenia uktadu nerwowego.

Preparat jest zalecany jako suplement diety dla oséb dorostych i mtodziezy.
1 najwyzsza dawka na rynku suplementéw magnezu w tabletkach i kapsutkach (wg IMS Health 10/2016)

Sktad

Sktadniki w tabletce
Magnez 400 mg (107%)
Witamina B6 5mg (357%)
Tiamina (wit. B1) 4,2 mg (382%)
Witamina B12 5 ug (200%)
Kwas foliowy (wit. B9) 600 ug (300%)

Sposoéb uzycia
Zwykle zaleca sie stosowanie potowy tabletki dziennie po positku, popijajac odpowiednig iloscig ptynu. W razie potrzeby mozna
stosowac jedng tabletke dziennie. Nie stosowac na czczo.

Uwaga
Osoby podatne na dziatanie przeczyszczajgce magnezu (w dawkach powyzej 250 mg) powinny stosowac 2x po pot tabletki.

Preparat moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce oraz z nietolerancjg laktozy lub glutenu. Nie nalezy przekraczac zalecane;j
porcji dziennej. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Przechowywac w sposéb
niedostepny dla matych dzieci, w temperaturze do 250C. Zaleca sie zdrowy tryb zycia, w tym zréwnowazong diete.

Sktadniki

Tlenek magnezu, substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, substancja wypetniajgca: sl sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, substancja wypetniajgca: celuloza sproszkowana, substancja
glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza, ttuszcz palmowy catkowicie uwodorniony, barwnik: weglan wapnia, substancja
przeciwzbrylajgca: hydroksyweglan magnezu, substancja przeciwzbrylajgca: sole sodowe, potasowe i wapniowe kwasow ttuszczowych,
chlorowodorek pirydoksyny, emulgator: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, monoazotan tiaminy, cyjanokobalamina, substancja
przeciwzbrylajgca: talk, substancja wypetniajgca: hydroksypropyloceluloza, substancja glazurujaca: glikol polietylenowy, kwas
pteroilomonoglutaminowy.

Podmiot odpowiedzialny:
Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0.
ul. Domaniewska 39

02-672 Warszawa
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