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Doppelherz aktiv Magnez-B6 UltraFAST, 20 sasz.  
 

Cena: 16,49 zł

Opis słownikowy

Postać Saszetki

Producent /
Podmiot
Odpowiedzialny

QUEISSER PHARMA GMBH & CO. KG

Przechowywanie Temperatura pokojowa

Rejestracja Suplementy diety

Opis produktu
 

DOPPELHERZ AKTIV MAGNEZ-B6 ULTRAFAST*20 SASZ.

Doppelherz aktiv Magnez-B6 400 UltraFAST
Mikrogranulki rozpuszczające się w ustach
Suplement diety
    Wysoka zawartość magnezu (400 mg jonów magnezu)1
    Mikrogranulki o przyspieszonym działaniu - szybko rozpuszczające się w ustach
    Wygodna forma: w pracy, na treningu, w podróży

Bez laktozy
Dla wegan i wegetarian

    Zastosowanie i składniki
Magnez w formie mikrogranulek w saszetkach
Umożliwia szybkie działanie i wygodne stosowanie w dowolnych warunkach, np. na treningu, w klubie fitness czy podczas jazdy
rowerem.

Zastosowanie
Magnez wpływa na zachowanie równowagi elektrolitów po intensywnym wysiłku fizycznym (w wyniku pocenia) oraz na kurczliwość
mięśni (skurcze).

Preparat  jest zalecany:
    w okresach intensywnego treningu,
    w stanach wyczerpania,
    dla wspomagania pracy mięśni i szybszej regeneracji.
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Działanie
Forma mikrogranulek w saszetkach umożliwia szybkie działanie i wygodne stosowanie w dowolnych warunkach, np. na treningu, w
klubie fitness czy podczas jazdy rowerem. Mikrogranulki o przyjemnym smaku cytrusowym szybko rozpuszczają się w ustach nawet
bez popijania

Jedna saszetka preparatu dostarcza aż 400 mg jonów magnezu. Zapewnienie odpowiedniej ilości magnezu w diecie jest niezbędne dla
zachowania równowagi elektrolitów w organizmie, redukcji zmęczenia oraz dla prawidłowej kurczliwości mięśni. Ma to szczególne
znaczenie przy intensywnym wysiłku fizycznym, podczas którego dochodzi do intensywnego pocenia i utraty elektrolitów. Magnez
uczestniczy m.in. w przekazywaniu impulsów nerwowych (np. regulujących  skurcze mięśni), wytwarzaniu energii w organizmie i
syntezie białek.

Pocenie się i intensywny wysiłek fizyczny, przemęczenie i stres, stosowanie używek (kawy, alkoholu) zwiększają zapotrzebowanie
organizmu na magnez. Jednocześnie niezrównoważona dieta, oparta o wysokoprzetworzoną żywność może nie dostarczać
odpowiedniej dawki magnezu.

Witaminy z grupy B (B6, B9 i B12) ograniczają skutki zmęczenia i wspomagają metabolizm energetyczny organizmu.

Preparat może być stosowany przez młodzież i osoby dorosłe.
1 najwyższa dawka na rynku suplementów magnezu  (wg IMS Health 10/2016)

Skład  

Składniki w

Magnez 400 mg (107%)

Witamina B6 6 mg (429%)

Kwas foliowy (wit. B9) 400 µg (200%)

Witamina B12 3 µg (120%)

Sposób użycia
Stosować 1 saszetkę dziennie, wysypując zawartość bezpośrednio na język; nie wymaga popijania. Nie zaleca się stosowania na czczo.

Uwaga
Nadmierne spożycie może mieć efekt przeczyszczający. Preparat może być stosowany przez chorych na cukrzycę oraz z nietolerancją
laktozy lub glutenu.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji dziennej. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej
diety. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci, w temperaturze do 25oC. Zaleca się zdrowy tryb życia, w tym
zrównoważoną dietę.

Składniki
tlenek magnezu (Mg), subst. wypełniająca: sorbitol, regulatory kwasowości: cytryniany sodu i kwas cytrynowy, chlorowodorek
pirydoksyny (wit. B6), subst. wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, aromat, kwas foliowy (wit. B9), substancje
słodzące: aspartam i acesulfam K, cyjanokobalamina (wit. B12), subst. przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

Podmiot odpowiedzialny:
Queisser Pharma Poland Sp. z o.o.
ul. Domaniewska 39
02-672 Warszawa
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