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Doppelherz aktiv Mocne kosci Calcium 1500 + Vit.D3,
tabletki, 60 tabl.

Cena: 21,96 zt

—,

'“DoppeIJ
- herz’

Opis stownikowy

Mocne kosci

Calcium 1500 +vit.D Postad Tabletki
e Producent / QUEISSER PHARMA GMBH & CO. KG
Wapn i witamina D Podm|ot

53 niezbedne dla
utrzymania OdeWIedZIalny
prawidtowego

stanu kosci

Przechowywanie  Temperatura pokojowa

er

Na 2 miesigoe

Rejestracja Suplementy diety

Opis produktu

DOPPELHERZ AKTIV MOCNE KOSCI * 30 kaps.

Mocne kosci (30 tabl.)

Calcium 1500 +vit. D

Suplement diety
Najwyzsza dawka wapnia (1500 mg weglanu wapnia)1
Wysoka dawka witaminy D3 (600 j.m.)

Bez laktozy

Zastosowanie i sktadniki
Niezbedne dla utrzymania prawidtowego stanu kosci - wapn i witamina D
Suplement diety Doppelherz aktiv Doppelherz aktiv Mocne kosci Calc.1500+vitD zawiera w swoim sktadzie 3 kluczowe sktadniki aktywne
- wapn, witamine D i witamine K - stawnowigce wsparcie dla zdrowych i mocnych kosci oraz prawidtowej pracy migsni.

Udowodniono, ze dieta ma duzy wptyw na stan kosci. Urozmaicona dieta bogata w przetwory mleczne, fasole, orzechy, sardynki itp. jest
w stanie dostarczy¢ wszystkie sktadniki potrzebne dla prawidtowego funkcjonowania kosci. Jest to szczegdlnie wazne po menopauzie,
gdy znaczaco wzrasta zapotrzebowanie na wapn.

Zwiekszone zapotrzebowanie na ten pierwiastek wystepuje réwniez u dzieci i mtodziezy, mezczyzn po 50. r.z., u 0séb aktywnych
fizycznie, palacych papierosy, pijacych znaczne ilosci kawy, coli czy herbaty.

Aktualne normy IZZ dotyczace wystarczajgcego dziennego spozycia wapnia dla ludnosci Polski wynosza: dla dorostych do 50 lat: 1000
mg, a po 50. rz.: 1300 mg/osobe. Preparat jest zalecany jako suplement diety dla oséb dorostych i starszych dzieci (od 6 r.2.): 1 tabletka
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dostarcza organizmowi az 1500 mg weglanu wapnia (600 mg jondw wapnia).

Weglan wapnia jest przetwarzany w zotadku w chlorek wapnia, ktéry jest bardzo dobrze przyswajany przez organizm. Potaczenie z
witaming D jest najbardziej optymalne pod katem wykorzystania wapnia przez organizm, bowiem wspomaga ona wchtanianie wapnia w
jelitach i jego wykorzystanie w organizmie.

Witamina K odpowiada za dziatanie osteokalcyny, wptywajacej na mineralizacje kosci.
1 na rynku suplementéw wapnia w tabletkach i kapsutkach (wg IMS Health 04/2016)
2 600 I.U. (jednostek miedzynarodowych) odpowiada 15 mg wit.D

*marka Nr 1 na rynku suplementéw wapnia (wg Nielsen massmarket 10/2016)

Sktad

Sktadniki w tabletce
Wapn 600 mg (75%)
witamina D 15 g (300%)
Witamina K 15 pg (20%)

Sposéb uzycia
1 tabletka dziennie po positku, popijajac obficie. Tabletke mozna dzieli¢ dla tatwiejszego potykania. Dla uzyskania odpowiedniego efektu
preparat nalezy stosowac co najmniej 6 miesiecy.

Uwaga
Skonsultowac sie z lekarzem przy niewydolnosci nerek, kamicy nerkowej lub nadczynnosci przytarczyc. W przypadku stosowania lekéw
nasercowych lub antybiotykow nalezy sprawdzi¢ ulotke stosowanego leku lub poradzi¢ sie farmaceuty.

Preparat moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce oraz z nietolerancja laktozy lub glutenu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji dziennej. Dla prawidtowej budowy i wytrzymatosci kosci zaleca sie zdrowy styl zycia, w tym zrownowazong diete. Suplementy
diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Przechowywaé w sposéb niedostepny dla matych dzieci,
w temperaturze do 250C.

Sktadniki

Weglan wapnia, substancja wypetniajgca: guma arabska, skrobia, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylajaca: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajgca: hydroksyweglan magnezu, barwnik: weglan wapnia, substancja
wypetniajgca: sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, cholekalcyferol, substancja przeciwzbrylajgca: talk, substancja
wypetniajgca: hydroksypropyloceluloza, substancja glazurujaca: glikol polietylenowy, fitomenadion.

Podmiot odpowiedzialny:
Queisser Pharma Poland Sp. z o.0.
ul. Domaniewska 39

02-672 Warszawa
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