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Doppelherz aktiv Na skurcze, tabletki, 30 tabl.
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Na skurcze

Suplement diety

Dla wspomagania:

+ réwnowagi elektrolitowej’
« pracy migéni’

« uktadu nerwowego?®

ne |

Tylko 1x dziennie

30 tabletek

Opis produktu

DOPPELHERZ AKTIV NA SKURCZE TABL.*30

Na skurcze

Suplement diety
Zawiera 300 mg magnezu + 300 mg potasu
Reguluje prawidtowg kurczliwo$¢ miesni
Uzupetnia elektrolity

Bez laktozy
Dla wegan i wegetarian

Zastosowanie i sktadniki
Nie daj sie skurczom!

Odpowiedzialny

Przechowywanie

Cena: 12,45 zt

Opis stownikowy

Tabletki

QUEISSER PHARMA GMBH & CO. KG

Temperatura pokojowa

Suplementy diety

W skurczach pomoze Ci Doppelherz aktiv Na skurcze, ktérego sktadniki pomoga utrzymad réwnowage elektrolitowg oraz prawidtowe

funkcjonowanie miesni*

*Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej i w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

Magnez i potas wptywaja na prawidtowa prace miesni (kurczliwo$é miesni). Magnez pomaga uzupetniac elektrolity w organizmie, a cynk

zachowac réwnowage kwasowo-zasadowa.

W szczegdlnosci do stosowania przy:

utracie elektrolitéw w wyniku intensywnego wysitku fizycznego i pocenia sie,

zwiekszonym oddawaniu moczu, wymiotach itp.

nieprawidtowej diecie (nadmiar weglowodandw i biatek o dziataniu zakwaszajgcym),

piciu znacznych ilosci kawy,
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ostabieniu organizmu (stany zmeczenie i znuzenia).
Dziatanie
Réwnowaga wodno-elektrolitowa w organizmie odgrywa kluczowa role dla prawidtowej pracy miesni szkieletowych, kurczliwosci

miesnia sercowego oraz naczyn krwionosnych.

Potas i magnez uczestniczg w prawidtowym przewodnictwie nerwowo-miesniowym i w mechanizmie skurczu miesni. Oba pierwiastki sg
waznymi elektrolitami, ktérych odpowiednia podaz jest szczegdlnie niezbedna podczas intensywnego wysitku i przy utracie ptynéw.

Potas - poprzez wptyw na prawidtowg prace miesni gtadkich - uczestniczy réwniez w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Cynk pomaga w zachowaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie. Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
poziomu glukozy we krwi.

Zelazo, witaminy B6, B12 uczestniczg w metabolizmie energetycznym i redukujg skutki zmeczenia. Dodatkowo wit. B6iB12 —
umozliwiajg wytwarzanie czerwonych krwinek, a zelazo umozliwia transport tlenu przez krew.

1 tabletka preparatu zawiera najwyzszg dostepng dawkel magnezu i potasu, ktéra doskonale uzupetnia diete o te sktadniki mineralne
1 najwyzsza tgczna dawka Mg i K (600 mg) w 1 tabl. na rynku OTC (wg IMS Health 10/2016)

Sktad

Sktadniki w tabletce
Magnez 300 mg (80%)
potas 300 mg (15%)
Cynk 5mg (50%)
Zelazo 3,5mg (25%)
Chrom 30 ug (75%)
Witamina B6 4 mg (286%)
Witamina B12 2 1g (80%)

Sposoéb uzycia
Stosowac 1 tabletke dziennie po positku, popijajac obficie. Tabletke mozna dzieli¢ dla tatwiejszego potykania. Nie stosowac na czczo.
Przy dtugotrwatym stosowaniu (ponad 1 miesigc) zaleca sie % tabletki dziennie.

Uwaga
Skonsultowac stosowanie z lekarzem w przypadku: nadcisnienia i innych choréb uktadu krazenia lub nerek, choroby wrzodowej; przy
czestym stosowaniu lekéw przeciwzapalnych. Nie tgczy¢ z innymi preparatami zawierajgcymi potas. Nie zaleca sie stosowania u dzieci.

Preparat moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce oraz z nietolerancjg glutenu lub laktozy. Nie nalezy przekracza¢ zalecane;j
porcji dziennej (1 tabletki). Zaleca sie zdrowy tryb zycia, w tym stosowanie zréwnowazonej diety. Suplementy diety nie moga by¢
stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Przechowywacé w sposéb niedostepny dla matych dzieci, w temperaturze do
250C.

Sktadniki

Diweglan potasu, tlenek magnezu, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, substancja glazurujaca:
hydroksypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylajgca:

sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, substancja przeciwzbrylajaca: kwasy ttuszczowe, siarczan cynku, siarczan zelaza(ll),
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja wypetniajaca: glikol polietylenowy, skrobia,
substancja przeciwzbrylajgca: talk, substancja przeciwzbrylajaca: estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych, chlorowodorek pirydoksyny,
substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, cyjanokobalamina, barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza, chlorek chromu(lll).

Podmiot odpowiedzialny:
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Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0.
ul. Domaniewska 39
02-672 Warszawa
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