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Femaltiker plus smak czekoladowy, 12 sasz.

Cena: 38,70 zt
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Opis produktu

Femaltiker plus smak czekoladowy - 12 sasz.
Uzupetnianie diety kobiety karmigcej piersig w celu poprawy jakosci pokarmu kobiecego
Wywotanie lub utrzymanie laktacji
Stres zwigzany z wywotaniem laktacji
12 saszetek o smaku czekoladowym

Odpowiednia porcja stodu jeczmiennego
pierwszy produkt na bazie stodu jeczmiennego wspomagajacy laktacje
Odpowiednia porcja stodu jeczmiennego

Zawiera sktadniki o potencjale epigenetycznym
tj. cholina, witaminy B6, kwas foliowy, ktére przechodzg do mleka mamy i tym samym dtugofalowo ksztattujg zdrowie dziecka
Zawiera sktadniki o potencjale epigenetycznym

Wiasciwosci

femaltiker® plus to produkt przeznaczony dla kobiet w okresie laktacji, zwtaszcza na poczatkowym jej etapie. Produkt dostarcza
specjalnych sktadnikéw odzywczych, ktére sg istotne dla wiasciwego odzywienia organizmu kobiety karmigcej w okresie laktacji. Stéd
jeczmienny zawarty w femaltiker® plus jest krétko stodowany po to, aby zawierat jak najwiecej sktadnikéw odzywczych. Podczas
procesu stodowania zwieksza sie biodostepnos¢ zawartych w stodzie jeczmiennym biatek i weglowodandw. Krétkie stodowanie
powoduje mniejszg degradacje zawartego w jeczmieniu beta-glukanu. Dopiero taka specjalna formuta i odpowiednie jej technologiczne
przygotowanie pozwala na otrzymanie stodu jeczmiennego o bardziej przyswajalnym i dostepnym, a tym samym bogatszym sktadzie
odzywczym. Formuta zawarta w femaltiker® plus zostata dodatkowo wzbogacona o choline oraz takie sktadniki odzywcze jak: foliany
(kwas foliowy i L-metylofolian wapnia - FolActiv®), witaminy: B6 i B12, ktére odzywiajg organizm kobiety. Sktadniki te przechodzg do
mleka kobiecego wptywajac na jego jakos¢ i wartosé odzywcza dla dziecka2. Stosowanie produktu na bazie stodu jeczmiennego jest
wymieniane jako przyktad dobrej praktyki postepowania dietetycznego wspierajacego laktacje3. Zawarty w femaltiker® plus stéd
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jeczmienny zostat wymieniony w protokole oceny umiejetnosci ssania piersi jako naturalny srodek . Badanie interwencyjne z udziatem
mam wczesniakdéw wykazato statystycznie istotnie zwiekszong produkcje mleka (o 1700 ml) podczas 12 dni stosowania stodu
jeczmiennego zawartego w femaltiker® plus.3 Odzywianie matek za pomocg formuty zawartej w femaltiker® plus wptyneto pozytywnie
na przyrosty dobowe dziecka i ilo$¢ odcigganego mleka.1

Skutecznos$¢ udowodniona kliniczniel. Badanie interwencyjne z udziatem mam wczesniakdw wykazato statystycznie istotnie
zwiekszong produkcje mleka (o0 1700 ml) podczas 12 dni stosowania stodu jeczmiennego zawartego w femaltiker® plus3. Odzywianie
matek za pomocg formuty zawartej w femaltiker® plus wptyneto pozytywnie na przyrosty dobowe dziecka i ilo$¢ odcigganego mileka.1

Sktadniki aktywne: 1 saszetka 2 saszetki
Witamina B6 2,5 mg (179%)* 5 mg (358%)*
Witamina B12 2,8 ug (112%)* 5,6 (224%)*
Cholina 100 mg 200 mg
Ekstrakt stodu jeczmiennego 48¢ 969
Beta-glukan z jeczmienia min. 300 mg min. 600 mg
Suchy wycigg z melisy Melissa officinalis 80 mg 160 mg
Foliany - FolActiv® w tym: 200 pg (100%)* 400ug (200%)
L-metylofolian wapnia 50%

kwas foliowy 50%

*procent referencyjnych wartos$ci spozycia

Sktadniki:

formuta femaltiker® (ekstrakt stodu jeczmiennego (stéd jeczmienny, kakao 22%), beta-glukan z jeczmienia, suchy wycigg z melisy
Melissa officinalis), dwuwinian choliny, aromat naturalny-czekoladowy, chlorowodorek pirydoksyny, L-metylofolian wapnia, kwas
pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina.

suplement diety femaltiker® plus 90 g 12 porgji [saszetek] po 7,5 g

Cholina
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dzieckal
ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, a takze jest niezbednym sktadnikiem w procesie dojrzewania plemnikéw.

Ekstrakt stodu jeczmiennego

znany z wiasciwosci mlekopednych, jego stosowanie jako wsparcie laktacji zaliczane jest przez ekspertéw jako dobra praktyka
laktacyjna.1 Stéd jeczmienny, poddany krétkotrwatemu stodowaniu, préocz wielu cennych sktadnikéw odzywczych zawiera korzystny dla
zdrowia btonnik- beta-

Foliany - FolActiv®

biorg udziat w procesie podziatu komarek co jest istotne dla wzrastania ptodu oraz wzrostu cebulki wtosa, komaorek skoéry i paznokci.
Foliany wptywajg rowniez na utrzymanie wtasciwego metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie
dziecka, a takze przyczyniaja sie do prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego

Melisa

w odpowiedniej ilosci wspomaga relaksacje i utatwia zasypianie, co pomaga zachowac pozytywny nastréj. Dodatkowo wspomaga
fizyczne i psychiczne samopoczucie.

Zobacz produkty z tym sktadnikiem

Witamina B12

bierze udziat w procesie podziatu komarek, co jest istotne dla wzrastania ptodu oraz wzrostu cebulki wtosa, komaorek skéry i paznokci.
Witamina B12 wptywa na prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego, a takze wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego oraz metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dziecka.
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Witamina B6

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz dziata korzystnie na utrzymanie funkcji psychologicznych. Co wiecej
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Witamina ta wptywa na prawidtowy metabolizm biatka i aminokwaséw w tym
cysteiny bedacej sktadnikiem budulcowym wtoséw- keratyny. Dowiedziono takze, ze utatwia wchtanianie magnezu, oraz bierze udziat w
procesach epigenetycznych.

Sposoéb stosowania

Stosowac 1 - 2 saszetki na dobe w trakcie positku. Lekarz lub specjalista laktacyjny moze zaleci¢ inny sposéb stosowania produktu.
Zaleca sie spozy¢ femaltiker® plus na 30 minut do 1 godziny przed planowanym karmieniem/odcigganiem pokarmu. Produkt posiada
smak czekoladowy. Przed przyrzadzeniem roztworu umy¢ rece. Uzywaé czystych naczyn. Wysypac¢ proszek z saszetki do szklanki lub
kubka, rozpusci¢ w ok. 150 ml mleka (chtodnego lub cieptego) i doktadnie wymieszac. Mieszaé, az proszek catkowicie sie rozpusci.
Sposoéb uzycia produktu dostosowany jest do indywidualnych wymagan zywieniowych kobiety karmigcej: w razie alergii lub nietolerancji
mleka krowiego mozna uzy¢ innych rodzajéw napojéw roslinnych tj. jeczmiennego, sojowego, ryzowego, owsianego, orkiszowego lub
ewentualnie wody. Preparat mozna rowniez wymieszac z jogurtem naturalnym lub smakowym. Dodatek do spozywania wraz z réznym
rodzajem potraw lub positkéw. Rozpoczecie stosowania preparatu zalecane jest od ukonczenia drugiej doby po porodzie przy braku
nawatu mlecznego. Minimalny czas stosowania preparatu to 12 dni, niemniej nie ma przeciwskazan do dtuzszego stosowania lub
stosowania doraznego w przypadku tzw. kryzysow laktacyjnych. Odstawienie preparatu zalezy od uzyskania ilosci mleka, ktéra
zapewnia kontynuowanie wytgcznego karmienia piersig. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

w trakcie positku
1-2 saszetki dziennie

Przeciwwskazanie
Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Produkt zawiera zboza bedace Zrodtem glutenu (ze stodu jeczmiennego).

Przechowywanie
Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, (od 15 do 25° C), w sposéb niedostepny i niewidoczny dla matych dzieci.

NUTROPHARMA Sp. z 0.0.

ul. Jednosci 10a
05-506 Lesznowola
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