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Filomag B6 40mg + 5mg, tabletki, 50 tabl. (blist.)

Cena: 10,79 zt
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Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Sktad
1 tabletka zawiera:

« substancje czynne: 600 Mg magnezu wodoroasparaginianu (co odpowiada 40 mg jondw
magnezuﬁ oraz 5 mg pirydoksyny chlorowodorku;

. substancje pomocnicze: Skrobia ziemniaczana, karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza,
talk, magnezu stearynian.

Dostepne opakowanie
25 tabletek (1 blister w tekturowym pudetku);
50 tabletek (2 blistry w tekturowym pudetku);

75 tabletek (3 blistry w tekturowym pudetku);
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Podmiot odpowiedzialny

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy FILOFARMe
ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz.

Spis tresci ulotki

1.Co to jest lek Filomage Bs i w jakim celu sie go stosuje.
2.Zanim zastosuje sie lek Filomage Be.

3. Jak stosowac lek Filomage Be.

4.Mozliwe dziatania niepozgdane.

5. Przechowywanie leku Filomage Be.

6.Inne informacje.

1. Co to jest lek Filomag B® | w jakim celu sie go stosuje

Opis dziatania

Filomage Be zawiera dobrze przyswajalny zwigzek magnezu (asparaginian) i witamine B6. Magnez
jako aktywator enzyméw petni wiele funkcji metabolicznych w komaérkach organizmu cztowieka. Jest
niezbedny w czynnosci miesnia sercowego, uktadu nerwowego, miesniowki gtadkiej naczyn oraz
miesni pragzkowanych. Niedobor magnezu zwieksza ryzyko choroby wiericowe), zawatu serca i
zaburzen rytmu serca. Objawami niedoboru magnezu sg: nadpobudliwos¢, trudnosci koncentracyi,
zwiekszona podatnos¢ na stres, zaburzenia pracy miesni szkieletowych (skurcze miesni, tezyczka).
Witamina B6 zwieksza o 20 do 40% wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego, utatwia
transport tego pierwiastka do wnetrza komadrek i utrzymuje jego wiasciwe stezenie
wewngtrzkomaoérkowe. Zmniejsza takze wydalanie magnezu w moczu. Skutecznos¢ preparatow
magnezu zawierajgcych witamine B6 jest wieksza niz samego magnezu. Witamina B6 bierze udziat w
przemianie biatkowej (jako koenzym w przemianach aminokwaséw i syntezie biatek). Jej niedobdr
moze wywotac stany zapalne skory konczyn, zapalenie bton sluzowych, niedokrwistosc¢, zaburzenia
neurologiczne i ogdlne ostabienie.

Wskazania do stosowania
Stwierdzony niedobér magnezu i (lub) witaminy Be.

Objawy czynnosciowego niedoboru magnezu.
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2. Zanim zastosuje sie lek Filomag® B
Nie nalezy stosowac leku Filomage Bs jesli wystepuje:

« nadwrazliwosc¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatuy,

« hipermagnezemia (nadmiar magnezu we krwi),

« ciezka niewydolnosé nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min),

« zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok), bradykardia (zbyt wolna praca
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serca), myasthenia gravis (rzadka choroba, ktérej towarzyszy zwiotczenie miesni).

. . Ny . . o B6, jesli
R SR U SRR tosuiae Filomag

Podczas dtugotrwatego stosowania nalezy kontrolowaé stezenie magnezu w surowicy krwi (lekarz
zaleci wykonanie odpowiednich analiz).

- wczesnie) stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow.

Pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie leku Filomag® B Z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci u niektérych szczegolnych grup stosujacych lek

Stosowanie leku Filomag® B6 U dzieci
Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 4 lat.

Stosowanie leku Filomag® B U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby

Leku Filomage Be nie nalezy stosowac u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek.
Stosowanie leku Filomag® B U pacjentow w podesztym wieku

Nie ma koniecznosci zmian sposobu podawania | dawkowania leku u pacjentow w podesztym wieku.
Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.

Karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Lek stosowany zgodnie z zaleceniami nie wptywa na zdolnosc¢ kierowania pojazdami mechanicznymi,
obstuge maszyn i sprawnos¢ psychofizyczna.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Leku nie nalezy podawac jednoczesnie z fosforanami i zwigzkami wapnia, gdyz zmniejszajg one
wchtanianie magnezu. Sole magnezu zmniejszajg wchtanianie niektorych antybiotykow, np.
tetracyklin; nalezy zachowac co najmniej 3-godzinng przerwe pomiedzy podaniem obu lekow. Magnez
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zmniejsza wchtanianie zwigzkdéw zelaza, fluoru, fluorochinolonéw oraz doustnych lekéw
przeciwzakrzepowych pochodnych kumaryny. Witamina B6 zmniejsza skutecznos$¢ preparatow
lewodopy bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy (leki stosowane w parkinsonizmie).

_ 6
3. Jak stosowac lek Filomag® B

Lek Filomage Bs nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy
ponownie skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy stosowac nastepujgcy schemat podawania leku Filomage Be:

« Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 |at:
o leczniczo:

1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobe (maksymalnie 6 tabletek w ciggu doby)
tj. od 80 mg do 240 mg Mg++/ dobe (3,3 mmol do 9,9 mmol);
od 10 mg do 30 mg witaminy Be / dobe,

o profilaktycznie, w uzasadnionych przypadkach:

1 do 2 tabletek 2 razy na dobe (maksymalnie 4 tabletki w ciggu doby)
tj. od 80 mg do 160 mg Mg++/ dobe (3,3 mmol do 6,6 mmol);
od 10 mg do 20 mg witaminy Be / dobe.

« Dzieci w wieku od 4 do 12 |at: . S . .
o odpowiednio do stwierdzonych niedoboréw magnezu, wieku | masy ciata dziecka:

1 do 2 tabletek 2 razy na dobe (maksymalnie 4 tabletki w ciggu doby)
tj. od 80 mg do 160 mg Mg++/ dobe (3,3 mmol do 6,6 mmol);
od 10 mg do 20 mg witaminy Be / dobe.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Filomage Bs jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic sie do
lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Filomag® B¢ niz zalecana

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy bezzwtocznie zwrdcic¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Objawy zatrucia: Piegunka, nudnosci, zaburzenia pracy serca (zmiana rytmu, zaburzenia
przewodnictwa przedsionkowo-komorowego).

Leczenie: Objawowe.
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W przypadku pominiecia dawki leku Filomag® B®

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, Filomage Bs moze powodowac dziatania niepozgdane chociaz nie u kazdego one
wystapig. Lek moze spowodowac zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (np.
zmiany rytmu pracy serca). Niekiedy po stosowaniu leku moga wystgpi¢ nudnosci i biegunka, ktére
zwykle ustepujg samoistnie, a takze zaczerwienienie skory, bezsennos¢, ostabienie miesniowe.

U niektorych oséb w czasie stosowania leku Filomage B6 mogg wystgpic¢ inne dziatania niepozgdane.
W przypadku wystgpienia innych objawdw niepozgdanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

6
5. Przechowywanie leku Filomag® B

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem | wilgocig.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic¢ sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Polska
Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy FILOFARM e
ul. Putaskiego 39; 85-619 Bydgoszcz
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