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Postac Syrop
Producent / WROCLAWSKIE ZAKL. ZIELARSKIE
Podmiot "HERBAPOL" S.A.
Odpowiedzialny
Przechowywanie  Temperatura pokojowa
Rejestracja OTC produkt leczniczy wydawany bez

recepty

Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Hederasal ®
syrop, lek bez recepty

Syrop Hederasal® zawiera wycigg suchy z lisci bluszczu (Hederae helicis folii extractum siccum), ktory
dziata wykrztusnie i rozkurczajgco na miesnie gtadkie oskrzeli. Zmniejsza czestotliwosc¢ oraz
bolesnos¢ atakow kaszlu. Rozrzedza zalegajgcg w gardle, krtani i oskrzelach gestg wydzieline. Utatwia
odkrztuszanie, fagodzi odruch kaszlowy, nie blokuje odruchéw kaszlu.

Wskazania do stosowania:
Syrop Hederasal to produkt leczniczy roslinny, stosowany jako lek wykrztusny w przypadku
produktywnego kaszlu (kaszlu mokrego z utrudnionym odkrztuszaniem zalegajgcej, gestej wydzieliny).

Jak stosowac¢ lek Hederasal

Lek Hederasal nalezy stosowac doustnie
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Dzieci w wieku od 2 do 5 lat — od 2 do 3 razy na dobe miarkg po 2,5 ml lub po 2 tyzeczki od herbaty.
Dzieci w wieku od 6 do 11 lat — 2 razy na dobe miarkg po 5 ml lub po 1 tyzeczce od herbaty.

Dorosli i mtodziez w wieku od 12 lat — od 3 do 4 razy na dobe miarkg po 5 ml lub po 1 tyzeczce od
herbaty.

Podanie doustne. Do opakowania dotgczona jest miarka.
Instrukcja uzycia: syrop przyjmowac nierozciericzony, popi¢ woda.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Hederasal niz zalecana:

Zalecanych dawek nie nalezy przekraczac, gdyz mogg wystgpi¢ nudnosci, wymioty, biegunka i
pobudzenie.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku i wystgpienia objawdw niepozgdanych nalezy
zaslegngc¢ porady lekarskie).

W przypadku pominigcia dawki leku Hederasal: o o S .
Kontynuowac leczenie. Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Po przerwaniu leczenia lekiem Hederasal moze wystgpic:
Przerwanie leczenia syropem Hederasal moze spowodowac nasilenie trudnosci w odkrztuszaniu
zalegajgcej gestej wydzieliny w gardle, krtani | oskrzelach.

Czas stosowania
Jesli objawy utrzymujg sie dtuzej niz tydzien podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zanim zastosuje sie lek Hederasal

Kiedy nie stosowac¢ leku Hederasal:

— Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng, w tym na rosliny z rodziny araliowatych —
Araliaceae |lub ktorgkolwiek substancje pomocnicza.

— Ze wzgledu na mozliwosc¢ nasilenia sie objawéw ze strony uktadu oddechowego podczas
stosowania lekéw o dziataniu sekretolitycznym (wykrztusnym) nie nalezy stosowac leku u dzieci w
wieku ponizej 2 lat.

Ostrzezenia i sSrodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Hederasal nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuta.
Uporczywy lub nawracajgcy kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga rozpoznania przez lekarza
przed zastosowaniem leczenia.

Gdy wystgpig dusznosci, gorgczka, krwawa lub ropna plwocina, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuts.

Jednoczesne stosowanie tego leku z opioidowymi srodkami przeciwkaszlowymi, takimi jak kodeina
czy dekstrometorfan, nie jest zalecane bez konsultacji z lekarzem.

Zaleca sie zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw z niezytem lub chorobg wrzodowg
zotadka.

Dzieci
Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat.
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Lek zawiera sorbitol. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent
powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku. Jednorazowa dawka syropu (5 ml)
zawiera 4,935 g sorbitolu.

Wskazoéwki dla diabetykéw: lek nie zawiera sacharozy. Moze by¢ stosowany przez osoby chore na
cukrzyce. 1 tyzeczka do herbaty (5 ml odpowiada 6,2 g) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu, co

odpowiada 0,28 jednostkom chlebowym (BE).

Lek Hederasal a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Interakcje z innymi lekami nie sg znane.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos$é
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ciaza

Bezpieczenistwo stosowania w okresie cigzy nie zostato ustalone. Z uwagi na brak wystarczajgcych
danych nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego w tym okresie.

Karmienie piersig

_Bezpieczenstwo stosowania w okresie karmienia piersig nie zostato ustalone. Z uwagi na brak
wystarczajgcych danych nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego w tym okresie.

Wptyw na ptodnos¢ — nie jest znany.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan nad wptywem produktu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow |
obstugiwania maszyn.

Nie ma dowoddw na to, ze produkty lecznicze zawierajgce wyciggi z lisci bluszczu wptywajg na
zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystagpia.
Dziatania niepozgdane przedstawiono zgodnie z klasyfikacjg narzadoéw i uktadéw wg MedDRA oraz
czestoscig wystepowania: nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

Podczas stosowania syropu Hederasal mogg wystgpic:

Zaburzenia zotgdka i jelit (nudnosci, wymioty, biegunka) — czestos$¢ nieznana.

Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcje alergiczne: wysypka, pokrzywka, dusznosci) —
czestosé nieznana.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z wymienionych objawéw nalezy natychmiast zaprzestac
stosowania leku i zasiegng¢ porady lekarskie.

Przechowywanie leku Hederasal

Lek nalezy przechowywac¢ w migjscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Nie nalezy stosowac leku Hederasal po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.
Sktad

100 g syropu zawiera:

Substancja czynna:
wyciag suchy z liscia bluszczu (Hederae helicis folii extractum siccum, DER 4-8: 1) — 430,55 mg
[ekstrahent: etanol 30% m/m]

Produkt leczniczy nie zawiera sacharozy. Moze by¢ stosowany przez osoby chore na cukrzyce.
1 tyzeczka do herbaty (5 ml odpowiada 6,2 g) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu, co odpowiada 0,28
jednostkom chlebowym (BE).

Opakowanie zawiera: 125 g syropu.
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