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Krople walerianowe, krople doustne, 35 g

Cena: 4,66 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu

KROPLE WALERIANOWE
VALERIANAE TINCTURA

ZASTOSOWANIE
Lek Krople walerianowe zawiera nalewke koztkowa przygotowang zgodnie z recepturg zamieszczong w Farmakopei Polskiej. Lek ma
dziatanie uspokajajace.

WSKAZANIA

Lek Krople walerianowe stosowany jest w celu ztagodzenia objawdw wywotanych stanami napiecia nerwowego oraz jako $rodek
utatwiajacy zasypianie.

Jesli objawy nie ustepujg podczas stosowania leku lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy poradzic¢ sie lekarza.

DZIALANIE
Produkt stosowany w celu ztagodzenia objawdw wywotanych stanami napiecia nerwowego oraz jako srodek utatwiajgcy zasypianie.

SKLAD

Co zawiera lek Krople walerianowe

Substancjag czynna leku jest nalewka koztkowa.

100 g kropli zawiera 100 g nalewki koztkowej (Valerianae tinctura) przygotowanej zgodnie z recepturg Farmakopei Polskiej z korzenia
koztka lekarskiego, etanolu i wody.

Produkt zawiera 64 — 68% (v/v) etanolu.

SPOSOB UZYCIA

Lek Krople walerianowe nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
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Produkt leczniczy do podania doustnego.

Zalecane dawkowanie:

Dorosli, mtodziez w wieku powyzej 12 lat i osoby w podesztym wieku:

— w objawach napiecia nerwowego: przyjmowac 3 razy na dobe po ok. 65 kropli (ok. 2,10 ml), co odpowiada pét tyzeczki ptynu,
rozcienczy¢ w ¥ szklanki wody;

— jako $rodek utatwiajacy zasypianie: ok. 65 kropli (ok. 2,70 ml), co odpowiada pot tyzeczki ptynu, rozcieficzyé w Ya szklanki wody,
przyjmowac ok. pét godziny przed snem, mozna przyja¢ dodatkowa dawke wieczorem jesli konieczne.

Maksymalna dawka dobowa wynosi 4 dawki pojedyncze leku (4 razy po pét tyzeczki ptynu).Jesli dolegliwosci nasilajg sie lub utrzymujg
podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli do opakowania dotgczony jest dozownik strzykawkowy o pojemnosci 5 ml, z podziatkg co 0,1 ml nalezy go uzy¢ do odmierzenia
wiasciwej dawki leku.

W celu odmierzenia dawki leku dozownikiem strzykawkowym nalezy:

— odkreci¢ zakretke i odtozy¢ ja w bezpieczne miejsce

— zanurzy¢ koniec dozownika strzykawkowego w kroplach doustnych

— odciggna¢ ttok dozownika strzykawkowego, nabierajgc odpowiednig dawke leku

— wyjg¢ dozownik strzykawkowy i zamkna¢ butelke.

Jesli po nabraniu roztworu we wnetrzu dozownika strzykawkowego widoczne sg pecherzyki powietrza, dozownik strzykawkowy nalezy
odwrdcic koncéwka do gory. Powietrze przemiesci sie ku gorze. Pociggna¢ ttok, a nastepnie delikatnie go nacisngé w celu usuniecia
pecherzykéw powietrza.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Krople walerianowe

Korzen waleriany w dawce 20 g, co odpowiada w przyblizeniu 100 g produktu (1 duza butelka lub 2-3 mnigjsze), moze powodowac
uczucie zmeczenia, skurczowy bdl brzucha, uczucie ucisku w klatce piersiowej, drzenie rgk, zawroty gtowy, nudnosci, biegunke, ktére
zwykle zanikajg po 24 h.

Na objawy przedawkowania moze mie¢ wptyw réwniez alkohol zawarty w leku.

W przypadku znacznego przedawkowania leku nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Pominiecie przyjecia leku Krople walerianowe

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Krople walerianowe

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy stosowac leku u pacjentéw z nadwrazliwoscig na korzen koztka (waleriane). Produkt szkodliwy dla oséb z chorobg
alkoholowg. Nie zaleca sie stosowania u dzieci do 12 roku zycia i 0séb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby i
padaczka.

OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Krople walerianowe nalezy omoéwic to z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Dawka stosowana jednorazowo (ok. 65 kropli (2,10 ml) co odpowiada pot tyzeczki ptynu) zawiera 1,0 g etanolu, co odpowiada 25,4 ml
piwa i ok. 10,6 ml wina.

Szkodliwe dla osdb z chorobg alkoholowg. Nie zaleca sie stosowania u dzieci i 0séb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z
chorobg watroby i padaczka.

Dzieci:

Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek Krople walerianowe a inne leki:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Dostepna jest tylko niewielka ilos¢ danych dotyczgcych interakcji pomiedzy produktem Krople walerianowe a innymi produktami
leczniczymi. Nie obserwowano klinicznie istotnych interakcji z innymi lekami.

Nie zaleca sie stosowania leku Krople walerianowe z syntetycznymi lekami uspokajajgcymi.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania produktu, nie zaleca sie przyjmowania w okresie cigzy i karmienia
piersia.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn:

Ze wzgledu na zawartos¢ etanolu oraz dziatanie uspokajajgce preparat, zwtaszcza przyjety w dawce wiekszej niz zalecana, moze
ogranicza¢ zdolno$é prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugi maszyn. Wrazliwi pacjenci nie powinni prowadzi¢ pojazddw i
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obstugiwac¢ maszyn po przyjeciu leku.
Przechowywanie
Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Krople walerianowe moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Na skutek przyjmowania leku moga wystapi¢ objawy zotadkowo-jelitowe (np. nudnosci, skurczowe béle brzucha). Czestosé
wystepowania tych objawdw niepozadanych nie jest znana.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracii Produktéw Leczniczych, Wyrobdw
Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Zaktad Farmaceutyczny ,Amara” Sp. z 0.0.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow

DOSTEPNA GRAMATURA
35g/ 100g

POSTAC FARMACEUTYCZNA
Krople doustne

REJESTRACJA
Produkt leczniczy

SUBSTANCJA CZYNNA
Valerianae tinctura [T ml/1 ml]

NUMER POZWOLENIA
14040

DODATKOWE INFORMACJE:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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