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Mel 7,5 mg, tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej, 30
tabl.

Cena: 22,79 zt
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Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

MEL- tabletki 30 sztuk

Lek Mel wykazuje skuteczne i szybkie dziatanie przeciwzapalne i przeciwbélowe w bélach kostno-
stawowych i miesniowych.

Sktadniki
Substancjg czynng leku jest meloksykam. 1 tabletka zawiera 7,5 mg meloksykamu.

Pozostate sktadniki to: Betadeks, Aromat malinowy SD0621M, Aromat truskawkowy SD1634, Aromat
waniliowy SD1333, Sodu cytrynian bezwodny, Aspartam (E 951), Pearlitol Flash (D-mannitol, Skrobia
kukurydziana, Woda oczyszczona) Ludiflash (Octan poliwinylu, Powidon K30, Krospowidon (typ B), D-
mannitol, Woda oczyszczona), Krospowidon (typ B), Sodu stearylofumaran, Acesulfam potasowy (E
950).
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Wskazania _ _ -
Lek przeciwzapalny i przeciwbdlowy stosowany w boélach kostno-stawowych i miesniowych w

przebiegu choréb reumatoidalnych i zwyrodnieniowych stawow. Stosowany: w krétkotrwatym
leczeniu zaostrzen objawdw choréb reumatoidalnych, takich jak: reumatoidalne zapalenie stawow,
mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawow oraz zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa.

Dziatanie
Lek zawiera substancje czynng meloksykam, ktory nalezy do grupy niesteroidowych lekow

przeciwzapalnych (NLPZ) o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbélowym i przeciwgorgczkowym.
Mechanizm dziatania meloksykamu polega na preferencyjnym hamowaniu cyclooksygenazy COX-2 w
stosunku do COX-1.

Przeciwwskazania . . . .
Stosowanie produktu leczniczego jest przeciwwskazane w nastepujacych przypadkach:

nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg lub na substancje o
podobnym dziataniu np. niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), kwas acetylosalicylowy;
meloksykamu nie nalezy stosowac u pacjentéw z objawami astmy, polipami nosa, obrzekiem
naczynioruchowym i pokrzywka, stwierdzanymi w nastepstwie podawania kwasu acetylosalicylowego
lub innych lekéw z grupy NLPZ; w trzecim trymestrze ciagzy | w okresie karmienia piersig; u dzieci |
mtodziez ponizej 15 lat; krwawienia z przewodu pokarmowego lub perforacji przewodu pokarmowego
w wywiadzie, powigzanych przyczynowo z uprzednim leczeniem NLPZ; czynnej lub nawracajgcej
choroby wrzodowej zotgdka i (lub) dwunastnicy i krwawienia w wywiadzie (dwa lub wiecej oddzielnych
epizoddéw potwierdzonego powstawania owrzodzen lub krwawienia); ciezkiego zaburzenia czynnosci
watroby; ciezkiej niewydolnosci nerek u pacjentow niedializowanych; krwawienia z przewodu
pokarmowego, krwawienia w obrebie mézgu lub inne zaburzenia przebiegajace z wystepowaniem
krwawien w wywiadzie; ciezkiej niewydolnosci serca.

Dawkowanie

Lek Mel stosuje sie doustnie.

Tabletke nalezy umiesci¢ na jezyku i pozwoli by ulegta rozpuszczeniu, a nastepnie potkng¢. W razie
potrzeby rozpuszczong tabletke mozna popi¢ woda.

Zalecana dawka to: 1 tabletka na dobe.

Lek MEL moze by¢ stosowany, jako kontynuacja terapii po uprzedniej wizycie u lekarza.

Bez konsultacji z lekarzem nie stosowac dtuzej niz 7 dni.

Interakcje
Jesli pacjent stosuje ktorykolwiek z wymienionych ponizej lekow, nalezy zawsze powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie:

« inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), kwas acetylosalicylowy;
« leki przeciwzakrzepowe, heparyna;
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« leki, ktére rozpuszczajg zakrzepy krwi (leki trombolityczne);

« leki stosowane w chorobach serca oraz nerek;

« kortykosteroidy (np. stosowane w stanach zapalnych lub w leczeniu reakgji alergicznych);

« cyklosporyna - stosowana po przeszczepieniu narzgdow lub w przypadku ciezkich choréb skory,
reumatoidalnego zapalenia stawow lub zespotu nerczycoweqo;

« leki moczopedne; jesli pacjent przyjmuje takie leki, lekarz moze kontrolowac czynnos¢ jego
nerek;

« leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego (np. leki beta-adrenolityczne);

« lit - stosowany w leczeniu zaburzen nastroju;

« selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) - stosowane w leczeniu depres;ji;

« metotreksat - stosowany w leczeniu nowotwordw lub ciezkiej niekontrolowanej choroby skory i
czynnego reumatoidalnego zapalenia stawow;

« cholestyramina - stosowana w celu zmniejszenia stezenia cholesteroluy;

« jesli pacjentka stosuje wewngtrzmaciczng antykoncepcje, powszechnie znang jako spirala.

Stosowanie w cigzy i podczas karmienia piersig
Nie nalezy stosowac leku Mel w okresie cigzy.

Podczas ostatnich trzech miesiecy cigzy nie wolno stosowac leku Mel, poniewaz moze to mie¢
powazny wptyw na dziecko, zwtaszcza na uktad krgzenia i uktad oddechowy oraz nerki, nawet tylko po
jednokrotnym zastosowaniu.

Lek Mel jest przeciwwskazany u kobiet karmigcych piersig.

Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Jesli wystgpi ktorakolwiek z nizej opisanych reakcji, nalezy przerwac stosowanie leku Mel |
skonsultowac sie z lekarzem lub najblizszym szpitalnym oddziatem ratunkowym.

Jakiekolwiek reakcje alergiczne (nadwrazliwo$é), ktére moga objawiac sie w nastepujacy sposob:

- reakcje skorne, takie jak swedzenie (Swiad), powstawanie pecherzy i fuszczenie sie skory,
mogace mie¢ ciezki przebieg (zespoét Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sie
naskorka), uszkodzenia tkanek miekkich (zmiany na btonach sluzowych) lub rumien
wielopostaciowy; rumien wielopostaciowy jest ciezkg reakcjg alergiczng skory powodujgcg
plamy, czerwone lub fioletowe pregi lub pecherze na skérze; moze rowniez wystepowac na
ustach, oczach i innych wilgotnych czesciach ciata;

« obrzek skory lub bton sluzowych, na przyktad obrzek w okolicy oczu, twarzy | warg, jamy ustnej
lub gardta, mogacy utrudnia¢ oddychanie, obrzek kostek i ndg (obrzeki koriczyn dolnych);

« dusznosc¢ lub napad astmy;

« zapalenie watroby, ktére moze spowodowac takie objawy, jak:

« zazotcenie skory i gatek ocznych (zéttaczka),

« bol brzucha,

« Utrata apetytu.

Jakiekolwiek objawy niepozgdane ze strony przewodu pokarmowego, a w szczegolnosci:

« krwawienia (powodujgcego smoliste stolce),
« owrzodzenia przewodu pokarmowego (powodujgcego bdl brzucha).
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Krwawienie z przewodu pokarmowego, powstawanie wrzodow lub perforacja przewodu
pokarmowego moze mie¢ czasem ciezki przebieg i potencjalnie moze by¢ Smiertelne, zwtaszcza u
0sOb w podesztym wieku.

Jesli u pacjenta wczesnie) wystepowaty jakiekolwiek zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego, z
powodu dtugotrwatego stosowania NLPZ, pacjent powinien niezwtocznie zasiegnac¢ porady lekarza,
zwtaszcza, jesli jest w podesztym wieku. Lekarz moze monitorowac jednoczesnie postepy w leczeniu.
Jesli stosowanie leku Mel wywotuje zaburzenia widzenia, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwa¢ maszyn.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
wilgocia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunac leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.
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