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Rub-Arom, masc, 40 g
Cena: 20,24 zt

Opis stownikowy

Postacé Mascé
Producent / PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI
Podmiot FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.

Odpowiedzialny
Przechowywanie  Temperatura pokojowa

Rejestracja OTC produkt leczniczy wydawany bez
recepty

Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

RUB-AROM
mascé

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Rub-Arom i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rub-Arom
3. Jak stosowac lek Rub-Arom

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Rub-Arom

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK RUB-AROM | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
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Lek roslinny stosowany tradycyjnie, ktérego skutecznosc¢ opiera sie wytgcznie na dtugim okresie
stosowania i doswiadczeniu.

Lek Rub-Arom to mas¢ o miejscowym dziataniu rozgrzewajgcym stosowana tradycyjnie do nacieran
w bolach miesniowych (naciggniecia miesni, bolesne skurcze miesni), bélach stawowych i
nerwobdlach (zapalenie korzonkéw nerwowych, rwa kulszowa).

Mas¢ moze by¢ stosowana do nacierania klatki piersiowej i plecow w infekcjach gérnych drog
oddechowych (grypa, przeziebienia) przebiegajgcych z katarem, kaszlem oraz towarzyszacym bélem
miesni i stawow.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU RUB-AROM
Kiedy nie stosowac leku Rub-Arom

- w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow leku,

- w przypadku napadéw drgawkowych w wywiadzie,

- u dzieci ponizej 7 lat.

Kiedy zachowac¢ szczegdlng ostroznose stosujgc lek Rub-Arom

Lek nalezy stosowac na ograniczong powierzchnie skory.

Nie stosowac na okolice oczu i ust, na btony $luzowe, oparzenia oraz na skére zmieniong chorobowo
czy uszkodzona.

W przypadku wystgpienia rumienia nalezy przerwac stosowanie leku.

Stosowanie leku Rub-Arom z innymi lekami

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi, rownoczesnie przyjmowanymi lekami.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Cigza I karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgledu na brak danych dotyczgcych bezpieczeristwa nie zaleca sie stosowania leku w tym
okresie.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskac¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Rub-Arom ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpig, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub wystgpig jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Brak danych dotyczacych wptywu leku na zdolnos¢é prowadzenia pojazdéw mechanicznych |
obstugiwania urzgdzen mechanicznych w ruchu.

3. JAK STOSOWAC LEK RUB-AROM
W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.
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Lek do stosowania na skore, do smarowania i nacierania 1 do 2 razy na dobe.

Dorosli: bolgce miejsca naciera¢ iloscig masci odpowiadajgca 2 miarkom (3 g).

Dzieci od 12 lat: naciera¢ skore plecow i klatki piersiowej iloscig masci odpowiadajgcg 2 miarkom (3
9).

Dzieci od 7 do 12 lat: naciera¢ skore plecow i klatki piersiowej iloscig masci odpowiadajgcg 1 miarce
(1.9 g.

Do opakowania dotgczona jest miarka; 1T miarka odpowiada 1,5 g masci.

Odpowiednig ilos¢ masci naniesc¢ cienkg warstwg na skoére i wcierac delikatnie az do petnego
wchtoniecia. Nie stosowac¢ dtuzej niz kilka dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Rub-Arom

Ze wzgledu na podanie miejscowe prawdopodobieristwo przedawkowania leku jest niewielkie.
Pominiecie zastosowania leku Rub-Arom

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Rub-Arom moze powodowac¢ dziatanie niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystgpia.

Dotychczas nie obserwowano dziatan niepozgdanych, nie mozna jednak wykluczy¢ mozliwosci
wystgpienia rumienia u 0séb nadwrazliwych.

Moze wystgpi¢ podraznienie gornych drog oddechowych, u osob wrazliwych moze wystgpi¢ skurcz
oskrzel.

Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawodw niepozadanych lub wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK RUB-AROM

Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci

Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 250C. Przechowywac¢ w zamknietym oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.

Nie stosowac leku Rub-Arom po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku. Termin
waznosci oznacza ostatni dziert danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobic¢ z lekami, ktérych sie juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Rub-Arom

100 g masci zawiera substancje czynne:
Tymol 0,25 g
Lewomentol 2,75 g
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Kamfora racemiczna 5,00 g

Olejek cedrowy 0,75 g

Olejek eukaliptusowy 1,560 g

Olejek terpentynowy z sosny nadmorskiej 5,00 g
Inne sktadniki leku to: parafina stata, wazelina biata.

Jak wyglada lek Rub-Arom i co zawiera opakowanie
Rub-Arom to bezbarwna | przezroczysta masc¢ o charakterystycznym aromatycznym zapachu.
Jedno opakowanie leku zawiera 40 g masci.

Podmiot odpowiedzialny i wytwodrca
,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK" S.A.

51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E
tel. (71) 352 95 22

fax. (71) 352 76 36

Dziat Informacji o Leku

tel. (22) 742 00 22

email: informacjaoleku@hasco-lek.pl
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