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Szelazo + SR, kapsułki o przedłużonym uwalnianiu, 30 kaps.  
 

Cena: 26,74 zł

Opis słownikowy

Postać Kapsułki

Producent /
Podmiot
Odpowiedzialny

PRZEDS. FARMACEUTYCZNE LEK-AM SP. Z
O.O.

Przechowywanie Temperatura pokojowa

Rejestracja Suplementy diety

Opis produktu
 

Szelazo+ SR - kapsu?ki o przed?u?onym uwalnianiu 30 kaps.
Przed u?yciem produktu zapoznaj si? z ulotk?

WARTO?? OD?YWCZA:
Szelazo+SR to produkt o wysokiej zawarto?ci ?elaza Fe2+, witaminy B12, B6, C i kwasu foliowego. Kapsu?ki
?elatynowe twarde, bezbarwne, transparentne, o przed?u?onym uwalnianiu – zawieraj? trzy rodzaje
mikropeletek uwalniaj?cych w przed?u?ony sposób (SR) chelatowane ?elazo oraz witaminy.

ZAWARTO?? OPAKOWANIA:
Istniej? dwie wielko?ci opakowania Szelazo+SR zawieraj?ce 30 lub 60 kapsu?ek. Jedna kapsu?ka zawiera
150 mg chelatu ?elaza (diglicynianu ?elaza – Fe2+), co odpowiada 28 mg ?elaza elementarnego.

ZASTOSOWANIE:
Do post?powania dietetycznego w celu zapewnienia prawid?owej poda?y ?elaza w stanach jego niedoboru
oraz dla osób maj?cych zwi?kszone zapotrzebowanie na ?elazo.

DLACZEGO SZELAZO+SR?
?wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ?e niedobór ?elaza jest jednym z najcz?stszych i najbardziej
rozpowszechnionych zaburze? ?ywieniowych na ?wiecie, wed?ug danych WHO jest nim dotkni?ta niemal
jedna trzecia ?wiatowej populacji. Niedobory ?elaza, nawet najmniejsze, prowadz? do anemii, do obni?enia
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poziomu sprawno?ci fizycznej, apatii, ci?g?ego zm?czenia, do os?abienia uk?adu immunologicznego. ?elazo
jest ogólnie sk?adnikiem s?abo przyswajalnym, st?d w przypadku konieczno?ci uzupe?niania jego niedoborów
powinno si? stosowa? formy ?elaza o najwy?szym stopniu biodost?pno?ci.
Chelat ?elaza (diglicynian ?elaza Fe2+) charakteryzuje si? wysokim wch?anianiem i lepsz? tolerancj? w
porównaniu z produktami zawieraj?cymi sole nieorganiczne ?elaza, ponadto jego wch?anianie jest niezale?ne
od czynników pokarmowych. Dodatkowa zawarto?? witamin B6, B12 i kwasu foliowego (B9) jest wa?na dla
prawid?owego przebiegu krwiotworzenia, m.in. wytwarzania erytrocytów - czerwonych krwinek. ?elazo,
witaminy B6, B12, C i kwas foliowy s? wa?ne dla prawid?owego funkcjonowania uk?adu odporno?ciowego.
Zespó? Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego zaleca stosowanie ?elaza w formie chelatu w
profilaktyce i leczeniu niedokrwisto?ci w ginekologii i po?o?nictwie.(1,2)

ZALECANA DO SPO?YCIA DZIENNA PORCJA PRODUKTU:
1 kapsu?ka po posi?ku z odpowiedni? ilo?ci? wody. W razie konieczno?ci u?atwienia przyj?cia mo?na
zawarto?? kapsu?ki wysypa? i spo?y? razem z po?ywieniem np. jogurtem.

Zawarto?? sk?adników aktywnych

Sk?adnik w 100 g w zalecanej dziennej porcji - w 1 kapsu?ce
?elazo 3111,11 mg (3,11 g) 28 mg
Witamina C 4444,44 mg (4,44 g) 40 mg
Witamina B6 155,55 mg 1,4 mg
Kwas foliowy 44,44 mg 400 ?g
Witamina B12 0,28 mg 2,5 ?g

Warto?? od?ywcza

Warto?? od?ywcza w 100 g w zalecanej dziennej porcji - w 1
kapsu?ce

Warto?? energetyczna 1096 kJ (263 kcal) 9,86 kJ (2,37)
T?uszcz,
w tym kwasy t?uszczowe nasycone

<0,10 g
<0,10 g

0,0 g
0,0 g

W?glowodany,
w tym cukry

19,00 g
6,18 g

0,17 g
0,05 g

B?onnik 43,90 g 0,40 g
Bia?ko 24,80 g 0,22 g
Sól 0,11 g 0,0 g

SK?ADNIKI:
Substancja wype?niaj?ca – celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, chelat ?elaza (diglicynian ?elaza
Fe2+), sk?adnik otoczki kapsu?ki – ?elatyna, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja zag?szczaj?ca –
hydroksypropylometyloceluloza, substancja glazuruj?ca – szelak, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6),
kwas foliowy – kwas pteroilomonoglutaminowy, przeciwutleniacz – TBHQ E319, cyjanokobalamina (witamina
B12).
Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy, bez dodatku barwników.
Kolory mikropeletek s? naturalnymi kolorami zastosowanych sk?adników.

PRZECHOWYWANIE:
W temperaturze 15-25°C, w sposób niedost?pny dla ma?ych dzieci. Chroni? przed ?wiat?em i wilgoci?.
Nale?y zwróci? uwag? aby przy wyjmowaniu kapsu?ek, np. wysypywaniu na r?k? i ich ponownym wk?adaniu,
nie mia?y one kontaktu z wilgoci?.
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WA?NE INFORMACJE
Przed u?yciem produktu zapoznaj si? z ulotk?
Szelazo+SR – kapsu?ka o przed?u?onym uwalnianiu (SR) sprzyja lepszemu wch?anianiu ?elaza i witamin
oraz lepszej tolerancji codziennego przyjmowania preparatu.
Zawarto?? i czas uwalniania substancji aktywnych (diglicynian ?elaza, witaminy B12, B6, C i kwas foliowy),
warto?? od?ywcza oraz czysto?? mikrobiologiczna preparatu Szelazo+SR zosta?y potwierdzone wynikami
bada? analitycznych.
Centralne Laboratorium Agroekologiczne Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, ul. Dobrza?skiego 3,
20-262 Lublin. Akredytacja PCA nr AB 1375. Jars Sp. z o.o., ?ajski, ul. Ko?cielna 2a, 05-119 Legionowo.
Akredytacja PCA nr AB 1095. Badanie nr 2845/01/2017/M/2 i badanie nr 4312/05/2018/F/1.

WA?NA INFORMACJA:
Jak w przypadku ka?dego suplementu diety, przed u?yciem nale?y skonsultowa? si? z lekarzem, zw?aszcza w
przypadku osób przyjmuj?cych leki, kobiet w ci??y, karmi?cych piersi? lub w razie w?tpliwo?ci zwi?zanych z
aktualnym stanem zdrowia.
Szelazo+SR to ?ywno?? niekompletna pod wzgl?dem od?ywczym. Zró?nicowana i zbilansowana dieta oraz
aktywno?? fizyczna stanowi? podstaw? zachowania dobrego stanu zdrowia.
Spo?ycie dziennej porcji Szelazo+SR zapewnia deklarowane korzy?ci dla zdrowia.
Spo?ycie powy?ej 20 mg ?elaza na dob? mo?e powodowa? lekki dyskomfort i dolegliwo?ci ?o??dkowe u osób
wra?liwych.
Produkt przeznaczony dla doros?ych, osób w podesz?ym wieku i dzieci akceptuj?cych posta? kapsu?ki.
Przeciwwskazania: Nie stosowa? w przypadku nadwra?liwo?ci lub uczulenia na którykolwiek ze sk?adników
produktu. W okresie stosowania Szelazo+SR nie nale?y przyjmowa? innych produktów zawieraj?cych ?elazo i
kwas foliowy.

Podmiot odpowiedzialny za informacje:
Przedsi?biorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.o.
ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym
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