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Vitaminum E Hasco 100 mg, kapsutki miekkie, 30 kaps.
(blist.)

Vitaminum E Hasco Cena: 492 zt
Opis stownikowy
Postac Kapsutki
Producent / PRZEDS. PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ
Podmiot HASCO-LEK S.A.
Odpowiedzialny

Przechowywanie  Temperatura pokojowa

Rejestracja OTC produkt leczniczy wydawany bez
recepty

Opis produktu

Vitaminum E Hasco

100 mg, kapsutki miekkie

(int-rac-a-Tocopherylis acetas)

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdéc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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5. Jak przechowywac lek Vitaminum E Hasco

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim celu sie go stosuje o o .
Witamina E jest jednym z niezbednych sktadnikéw odzywczych, jednak jej rola nadal nie jest doktadnie

poznana. Razem z katalazg, dysmutazg nadtlenkowg, peroksydazg glutationowg oraz selenem
wchodzi w

sktad systemu zabezpieczajgcego komorke przed dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych. Chroni
wielonienasycone kwasy ttuszczowe w btonach i innych strukturach komaorki, stabilizuje btony
komorek |

organelli komdrkowych, zapobiega hemolizie czerwonych krwinek. Ochrona przed uszkodzeniem
przez

rodniki tlenowe wydaje sie istotna w rozwoju i funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz miesniowego.
Witamina E moze takze dziata¢ jako kofaktor w niektérych uktadach enzymatycznych. Bierze udziat w
utlenianiu glukozy i glikogenolizie. Uczestniczy w przemianach lipidéw: prostaglandyn i cholesterolu.
Badania epidemiologiczne wskazujg na zwigzek pomiedzy dzienng podazg witaminy E, a zagrozeniem
chorobg niedokrwienng serca, miazdzycg i innymi chorobami, ktérych patogeneza zwigzana jest ze
stresem

oksydacyjnym. Witamina E obniza aktywnosc¢ agregacyjng ptytek krwi.

Wskazania do stosowania:

leczenie i profilaktyka niedoboru witaminy E u oséb dorostych i mtodziezy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco
Kiedy nie stosowac leku Vitaminum E Hasco

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng (witamine E) lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymieniony w punkcie 6);

- w przypadku niedoboru witaminy K.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Zachowac szczegolng ostroznosc stosujgc lek Vitaminum E Hasco u 0séb przyjmujgcych
jednoczesnie

doustne leki przeciwzakrzepowe (np. dikumarol, warfaryna) lub estrogeny (np. doustne srodki
antykoncepcyjne).

Lek Vitaminum E Hasco a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub

ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Witamina E moze dziata¢ antagonistycznie do witaminy K, zwtaszcza u 0sob leczonych doustnymi
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lekami

przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Stosowanie innych srodkéw o dziataniu przeciwutleniajgcym
(witamina C, selen, ubichinon, aminokwasy zawierajgce siarke) moze tagodzi¢ niektdre objawy
niedoboru

witaminy E. Jednoczesne stosowanie preparatow zelaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego nalezy
zachowac kilkugodzinny odstep miedzy przyjmowaniem tych lekéw.

Witamina E moze zmniejszac zapotrzebowanie na insuline i glikozydy naparstnicy (np. digoksyna),

a zwiekszac¢ wchtanianie, wykorzystanie i magazynowanie witaminy A.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek mozna stosowac u kobiet w cigzy wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Lek mozna stosowac u kobiet karmigcych piersig po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn.

Lek Vitaminum E Hasco zawiera olej arachidowy (olej z orzeszkdéw ziemnych). Jesli u pacjenta
wystepuje

uczulenie na orzeszki ziemne lub soje nie nalezy stosowac tego leku.

Ze wzgledu na zawartos¢ czerwieni koszenilowej lek moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowac lek Vitaminum E Hasco . . .
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

wskazan

lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.

Zalecana dawka

O ile lekarz nie zaleci inaczej, u mtodziezy | 0séb dorostych zwykle stosuje sie 1 lub 2 kapsutki na dobe.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Vitaminum E Hasco jest za mocne lub za stabe, nalezy
zZwrocic sie

do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vitaminum E Hasco

W razie przyjecia znacznie wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty.

Duze dawki witaminy E stosowane przez dtuzszy okres moga powodowac biegunke, béle brzucha i
inne

zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, a takze uczucie zmeczenia i ostabienia, nieostre
widzenie,

bole gtowy, wysypke, zaburzenia czynnosci gruczotéw ptciowych, obnizenie stezenia hormondw
tarczycy w

0S0CZU.

Pominiecie zastosowania leku Vitaminum E Hasco

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic sie
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do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane R o .
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Witamina E jest na ogoét dobrze tolerowana. Po przyjeciu duzych dawek (powyzej 800 mg/dobe) moze
wystgpi¢ uczucie zmeczenia, ostabienie, bole gtowy, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, wysypka.
Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w

ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych
Urzedu

Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa,

tel. +48 22 49 21 301, fax: + 48 22 49 21 309,

e-mail: ndi@urpl.gov.pl.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Vitaminum E Hasco

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci

oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usungg¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawartosc¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Vitaminum E Hasco

- Substancjg czynng leku jest all-rac-a-tokoferylu octan (witamina E) w ilosci 100 mg w kapsutce.
- Pozostate substancje pomocnicze to: olej arachidowy oczyszczony, zelatyna, glicerol, czerwien
koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Vitaminum E Hasco i co zawiera opakowanie

Lek Vitaminum E Hasco to przezroczyste, owalne, gtadkie, ISnigce jasnoczerwone kapsutki.
Jedno opakowanie leku zawiera 30 albo 100 kapsutek miekkich.
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Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK" S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku

tel. + 48 (22) 742 00 22

email: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09.09.2014
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